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Die Weiterbildungsmaßnahmen sind von der  Deutschen Gesellschaft 
für Systemische Therapie, Beratung und Familientherapie (Köln) 
anerkannt. www.dgsf.org

Impressum: 
Titelbild:  „Wertvoll ohne Wertung“ Christiane Treichel 
Inhalt und Gestaltung: RIFS  e.V. 

Möchten Sie mehr über uns und  unsere Arbeit erfahren? 
Weitere Informationen zu unseren Weiterbildungen und 
Seminarangeboten � nden Sie auf unserer Homepage

Herzlich Willkommen bei
RIFS e.V.

Das Institut

Das Rheinische Institut für Familien- und Systemthe-
rapie e.V. (RIFS) organisiert Fort- und Weiterbildun-
gen, fördert den fachlichen Austausch und die Weiter-
entwicklung systemischer Therapie und Beratung.

Das RIFS e.V.  ist ein gemeinnütziger eingetragener 
Verein und akkreditiertes Mitglied der DGSF Köln 
(Deutsche Gesellschaft für Systemische Therapie, Bera-
tung und Familientherapie e.V.).

Das Team

Das multiprofessionelle Team besteht aus ausgewiese-
nen PraktikerInnen unterschiedlicher Arbeitsbereiche. 
Neben der theoretischen Fundierung sind der Praxis-
bezug und die Vermittlung einer systemischen Grund-
haltung die wichtigsten Eckpfeiler der Fort- und Wei-
terbildungsangebote des  RIFS e.V. 

Unser Weiterbildungsangebot:

2-jährige berufsbegleitende Weiterbildung
Systemische Beratung

1-jähriges Aufbaucurriculum 
Systemische Therapie / Familientherapie

Außercurriculare Seminare

Kontakt:

Geschäftsstelle
Sandbüchel 24
51427 Bergisch Gladbach
Tel./Fax: 0 22 04 -219 29
E-Mail: rifs@rifs.de 
www.rifs.de
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Unsere Haltung

Das RIFS e.V. orientiert sich in Arbeit und Lehre am 
systemischen Denken als Grundlage, um komplexe 
und vernetzte Sachverhalte zu begreifen.

Das Menschenbild der systemischen Praxis ist 
gekennzeichnet von Respekt vor der persönlichen 
Lebensgeschichte und der Eigenkompetenz jedes 
einzelnen Menschen. 

Systemische Therapie und Beratung wird in vielen 
Arbeitsbereichen angewandt und verfügt über 
ein vielfältiges Methodenrepertoire. Beraterische/ 
therapeutische Schritte zielen darauf ab, hinderliche 
Muster aufzulösen, Ressourcen zu aktivieren und 
damit die Handlungsmöglichkeiten der Beteiligten 
zu erweitern.

Vermittlung einer ressourcen- und 
lösungsorientierten Haltung

Fähigkeit zur Re� exion der eigenen Rolle im 
Kontext eines Systems

Außercurriculare Angebote

Neben unseren berufsbegleitenden Weiterbildungen
bieten wir weitere Veranstaltungen an:

      -  Systemische Fortbildungen / Workshops
         (z.B. systemische Diagnostik, systemisches 
          Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen, 
          systemische Paartherapie, etc.)

      -  Systemisches Coaching und Supervision für 
         Einzelpersonen, Teams, Organisationen und 
         Projekte

      -  auf Kunden abgestimmte Inhouse Veran-
         staltungen (z.B. in Kindertagesstätten, Schulen,         
         etc.)

    
Ist das passende Angebot nicht für Sie dabei?
Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!

                                                                   

„Ich bin frei, denn ich bin einer Wirklichkeit 
nicht ausgeliefert, sondern kann sie gestalten.“

(Paul Watzlawick)
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Ziele unserer Weiterbildung

Selbsterfahrung Familienrekonstruktion

Intervision / Lerngruppen
Lehrsupervision

 

    

   

  

Weiterbildung I 

1. Jahr 2. Jahr

Abschlusszerti� kat:   Systemische/r Berater/in
                                            (DGSF zerti� zierungsberechtigt)

Abschlusszerti� kat:   Systemische/r Therapeut/in
                                            Familientherapeut/in                                            
                                            (DGSF zerti� zierungsberechtigt)

1-jähriges Aufbaucurriculum Systemische Therapie
(auch mit Zerti� kat „Systemische Beratung“ anderer Institute nach 
aktuellen DGSF Richtlinien möglich)

 

    

   

  

Grundlagen 
systemischer 
Beratung 
und
Therapie

Systemische 
Arbeits-
weisen
Teil 1

Einführung 
in die 
System-
theorie und 
-therapie

Entwicklun-
gen und 
Krisen von 
Familien

Prozess-
verlauf einer 
systemischen 
Beratung

Beratung 
im Kontext

3. Jahr

Spezielle
Lösungsversuche

Systemische 
Arbeitsweisen
Teil 2

Systemische Paartherapie

Selbsterfahrung Lebenslinie

Intervision / Lerngruppen
Lehrsupervision

Weiterbildung  II

2-jährige Weiterbildung  Systemische Beratung

Erweiterung der persönlichen Kompetenz


