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Resonanz und Kreativitat in der systemischen Beratung:
Auf dem Weg zu neuen Perspektiven

Auch wenn systemische Konzepte der Autopoiese und Neutralitdt wichtige Richtlinien fir
Veranderungsprozesse sind, entsteht im Beratungssetting moglicherweise etwas, was uns zu der
Idee einladt, wir wéaren fur die Lésung von Problemen verantwortlich. Allerdings kénnen wir als
Berater:innen weder uns selbst noch andere dazu bringen, sich berihren zu lassen, beruhrt zu
sein oder sich verbunden zu fuhlen.

Hartmut Rosa, Soziologe und Politikwissenschatftler, lenkt in seiner Resonanztheorie den Blick auf
die ,Unverfligbarkeit® von Resonanzerfahrungen und zeigt auf, dass sich Veranderungsprozesse
unserer Kontrolle entziehen. Seine Ausfihrungen erweitern den Blick, wie ich als Berater:in
Resonanzerfahrungen fur meine Klientinnen begunstigen kann, wie ich Radume gestalte, die zur
Entdeckung eigener, passender Losungen einladen.

Dieses Seminar ladt dazu ein, sich von der Suche nach perfekten Methoden zu I6sen und
stattdessen eine vertrauensvolle und zuversichtliche Haltung zu entwickeln - sowohl uns selbst als
auch dem Prozess und der Selbstwirksamkeit unserer Klienten gegenuber.

Im Zentrum des Seminars steht die ,Kunst des gemeinsamen Tanzes": die Fahigkeit, sich auf den
Prozess einzulassen, sich in einen Raum der Lebendigkeit, voller Kreativitat und spielerischem
Ausdruck, zu begeben und dies fiir die Arbeit mit Menschen zu nutzen.

Inhalte des Workshops

. Einblicke in die Resonanztheorie von Hartmut Rosa.

. Die Bedeutung von Resonanz in unserer modernen, beschleunigten Welt

. Praktische Anwendungen und Integration des Konzeptes ins systemische Denken und
Handeln

. Erlebnisorientierte, kreative Interaktionsibungen und Methoden

Zielgruppe:
Systemische Berater:innen, Coach, Supervisor:innen, Freiberufler:innen im Rahmen systemischer
Praxisfelder

Termin: Freitag, 06.09.2024

9.30 bis 17.00 Uhr (insgesamt 09 Unterrichtseinheiten)
Ort: Kinderschutzbund (Saal), Bonner Strale 147a, 50968 Kdln
Gruppengrofe: max.16 Teilnehmer*innen
Kosten: 120,00 Euro

110,00 Euro fur ehem./aktuelle RIFS-Weiterbildungsteilnehmer*innen
incl. Kaffee/Tee/Wasser

Leitung: Anna Gernat, Duren
Dipl. Soz.Pad, Systemische Beraterin und Therapeutin, Systemische

Supervisorin und Organisationsentwicklerin, Systemische Coach, Lehrende,
Dozentin, Inhaberin der MindStylisten
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